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Cheffe nomade

Soupe butternut, huile pimenté a I'ail
et pois chiche grillés;

Poireaux vapeur, gremolata roquette
amandes;

Tartare de cuit/cru de betteraves,
mMayonnaise au curcuma.

Ragout de butternut, fenouil,
haricots blanc et qil réti;

Sauté de porc a l'asiatique et
meélimélo de riz au sésame noir;
Gratin de rigatonis aux panais,
choux de bruxelles, noix de muscade

Brownie chocolat, graines de
sésame torréfiées et beurre de
cacahuete;

Carrot cake, creme double et chips
sucré de carottes;

Pommes au four, poivre de sichuan,
yaourt et crumble sucré







